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Breve descripcion de la UC y sus objetivos

Objetivos:

Promover el debate y la discusion de los temas relacionados con la regulacion emocional yla
procrastinacion.

Promover procesos reflexivos que favorezcan la autonomia y la autorregulacion.

Ofrecer estrategias emocionales y de manejo del tiempo para superar la procrastinacion.
Unidades tematicas de la UC

Emociones de logro y su papel en el aprendizaje.

Conceptos de procrastinacion y regulacion emocional.

Estrategias de regulacion emocional.

Estrategias cognitivas y de regulacién para el aprendizaje.

La Teoria de Motivacion Temporal y su aplicacion en la regulacion de la procrastinacion.
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BRI

Modalidad/es de cursado de la UC

Descripcion horaria detallada:
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Horas
Actividades Modalidad
Horas semanales Horas totales
Tedricas
Laboratorio

Tedrico-practicas

Talleres presencial 2 14

Seminarios

Otros (detallar)

Réqgimen de ganancia:

La evaluacion del curso se realizara mediante la elaboracién y entrega de un portfolio individual. El
portfolio debera reflejar el proceso de aprendizaje del estudiante, integrando los contenidos
trabajados en clase y las reflexiones personales sobre los temas tratados.

Criterios de evaluacion:

Complejidad y profundidad en el analisis de los contenidos.

Coherencia y organizacién en la presentacion de la informacion.

Capacidad de reflexion critica y relacion con la actividad académica.

Creatividad y originalidad en el disefo y elaboracion del portfolio.

Cumplimiento de plazos y respeto a las pautas de formato y extension.

El portfolio debera presentarse en formato fisico en la fecha establecida al inicio del curso. Los
criterios de aprobacién son:

Excelente: El portfolio demuestra analisis profundo evidenciando un analisis critico y reflexivo de
los contenidos, asi como una presentacion impecable y creativa.

Muy bueno: EI portfolio refleja un aprendizaje solido con varios aspectos destacados y una
presentacion clara y bien estructurada.

Bueno: El portfolio evidencia un aprendizaje adecuado a los objetivos generales de formacion, con
una organizacion coherente y contenidos pertinentes.
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Aceptable: El portfolio alcanza el

criterio minimo de suficiencia, cumpliendo con los requisitos

basicos establecidos, aunque podria requerir mejoras en profundidad y presentacion.
Insuficiente: El portfolio no alcanza el  criterio minimo de suficiencia y requiere profundizar

aprendizajes sustantivos.

Muy insuficiente: No cumple con la asistencia minima o no entrega el porfolio.
De acuerdo a lo establecido por la NEC y a lo resuelto por el CFQ, la calificacién de la UC es:

% Global de logro CATEGORIA
287,5% Excelente
275% y < 87,5% Muy bueno
262,5% y < 75% Bueno
250% y <62,5% Aceptable
215% y < 50% Insuficiente
<15% Muy insuficiente
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